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IosicHUTENLHAA 3aANTNCKA

Heas nporpaMmMbl — 00y4uTh NPOGKOHCYIBTAHTOB, IICUXOJIOTOB U
CHEIHUAIMCTOB CITY>KObI 3aHATOCTU HACEJIEHHUS] OCHOBAM NMPOGOPUEHTALIMOHHON padOThI,
C OMOPOi Ha 0COOEHHOCTH PA3IMYHBIX BO3PACTHBIX IPYIII, TPUMEHEHUEM
COOTBETCTBYIOIIMX BO3PACTY MICUXOJUATHOCTUUECKUX METOJHK, BKIIOYCHHEM B paboTy
UTPOBBIX, TUCKYCCHUOHHBIX METO/IOB H JIp.

3agaum:

1. chopmupoBats npeacTapieHue y NpoGKOHCYIbTAHTOB, ICUXOJIOTOB U CHEIIHAIMCTOB
CITY>KOBI 3aHATOCTH HaceJeHus (Jajaee - yYYaCTHUKUA 00yUdeHHs) 00 opraHu3aluu

PO OPUEHTAMOHHOU PAOOTHI C Pa3IMYHBIMU BO3PACTHBIMU I'PYIIIIAMU;

2. 03HAaKOMHUTb YYaCTHUKOB O0Y4YEeHHSI C OCHOBHBIMHU BUJaMU U (hopMamu paboT
poOPHUEHTAITMOHHON HAMPABIEHHOCTH, C PA3IMYHBIMK BO3PACTHBIMU TPYIITIAMU;

3. copmupoBaTh nMpeaCcTaBICHNE Y YIACTHUKOB O0YYEHUS O COAEpKaTEeIbHBIX
OTINYUSAX MPOPOPUECHTAIIMOHHON PabOTHI U 0COOEHHOCTSIX MPOGOPUCHTAIIMOHHON
JMATHOCTUKH C PA3IMYHBIMHU BO3PACTHBIMU TPYIITIAMH.

O:xuaaemMble pe3yJbTaThbl IPOTPaAMMBbI
Yuacmuuku obyuenus nonyuam 3Hanus:

- 0 BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTSIX, CreM(pUKe TPUMEHEHNI 0COOCHHOCTEH BO3pacTa B
poQopUEeHTAIMOHHON padoTe;

- O TIOHSITHH TICUXOAMArHOCTUKA, dTanax MPOBEACHUS MPOIETypPhl TUarHOCTHIECKOTO
MCCJIEIOBAHMSI, TPYIINAX TICUXOUATHOCTUYECKUX METOIHK, IPUMEHIEMBIX B
pooprueHTAIMOHHOM paboTe;

- 0 COJZIEpIKATENIbHBIX OCOOCHHOCTSX MPO(POPUEHTAIIMOHHON PAOOTHI C PA3TUIHBIMU
BO3PACTHBIMHU KaTETOPUSIMH.

Cdhopmuposanvl HagblKu:

- oprasuzaiuu npoGopreHTAIMOHHON PabOThI C yU€TOM BO3PACTHBIX 0COOECHHOCTEN
KJINEHTOB,;

- Mo00pa AMArHOCTUYECKUX METOJIUK MPOGOPUEHTAIIMOHHON HAITPaBICHHOCTH,
OTHOCHUTEJIbHO BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEN KIIMEHTOB;

- moji0opa coJiepxaHusi Mpo(POPHUEHTAITMOHHON pabOThI C Y4ETOM BO3PACTHBIX
0COOEHHOCTEN KIMEHTOB.

LeneBasi ayiuTopusi — CIEIUAIMCTHI IEHTPA 3aHSITOCTH HACEJICHHUSI, ICUXOJIOTH,
poKOHCYJIbTAHTBI, UMEIOIIME BhICIIIEE 00pa30BaHKE U OMBIT padboThl 10 1 roxa.
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Monyiib

[Monsitust mpodopreHTanu, MpopeCCHOHATHHOTO CaMOOIPEICICHHS.
OOBekT 1 npeaMeT npodoprueHTAIIMOHHON padoThl. Bubl u hopmbI
paboTtsl B mpodopuenraiuu. [IpodeccruonanbHas 1esTENbHOCTb.
[Mpodeccus. Ipodeccuorpamma. [IpodeccnonansHo BakHbIE KauecTBa.
[Tpodot6op / mpodmondop

10

Monaynb

OcHOBBI TpodhecCHOHATBHON OpHEHTAINH: (OpMYyIIa BIOOpa
npodeccuu. DakTopsl, BIUSIOMNE Ha BBIOOP Tipodeccuu. MOTHBBI
BbIOOpa npodeccuun. Ommobku Beidopa nmpodeccuu. Mudsni BeiOOpa
npodeccun. Knaccudukamus npodeccuii. Coneprrkanue
npodeccuorpamm. TexHONTOTHST OpraHU3AINHA U TTPOBEACHUS
popKOHCYIbTAIINN

14

Monaynb

[Tonsitue ncuxoauariocTuku. OOBEKT U MIPEAMET MICUXOANATHOCTUKH.
DTanbl ICUXOIMArHOCTUYECKOTo uccieaoBaHusi. OCHOBHBIE
XapaKTEPUCTUKU AUATHOCTUYECKUX METOIUK. OCHOBHbBIE TPYIIIIbI
JMAarHOCTUYECKUX MeTOoAMK. [Icuxoauarnoctuueckoe mnose
po(QOPUEHTOIOTUH

14

Monaynb

Ocobennoctu panaeit mpodopueHTanuu. [loHATHE TOMKOIEHOTO
BO3pacTta. Metoel 1 popMbI paboThI ¢ HOMTKOIFHUKaMH. OCHOBHBIE
coJiepKaTeIbHbIE aCEeKThl TPO(HOPUEHTATMOHHOM pabOThI €
nomkonbHuKamMu. Urpel. Panane npodeccuonanbHbie MPoObI

18

Monyiib

OcobenHoctu mpoGopueHTAMOHHONW PaOdOThI C MIIAIITMMHU
mKoJapHUKaMU. [ToHATHE MIaAIeIKOIBHOrO Bo3pacTta. MeToibl u
(dbopMbI pabOTHI ¢ MITAAIIMMH IIKOJIbHUKaMH. OCHOBHbBIE
coJiepKaTeNbHBIC ACTIEKTHI TPO(POPUEHTAITMOHHON PAOOTHI C MIIAIITMHU
mkonpHuKaMu. Urpa. Ksect. IIpodeccuonanbuas npoda. Bukropuna.
Macrep-kiace

22

Monyiib

Oco6enHocTy IpohOprUEHTAITMOHHOM paboThI ¢ opocTkamu. [loHsTre
MIOJIPOCTKOBOTO Bo3pacTa. Metoabl 1 GopMbl pabOTHI C MOAPOCTKAMHU.
OCHOBHBIE COZIEpKATEIBHBIE ACMIEKTHI TPOPOPHUEHTAITMOHHON PAOOTHI €
NOJPOCTKaMHU. J[MarHOCTHKA TMYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEH TOAPOCTKOB B
npodopuentaruu. Popmyna Beibopa npodeccun. MoTussl BoIOOpa
npodeccun. Ommbku BriOOpa mpodeccuu. [IpodopuerTranmonnoe
tectupoBanue. [IpoprorcynprupoBanue. PerHok Tpyna. TpeHuHr.

22




HenoBas urpa. Meron «Mosrosoii mrypm». [Ipodeccrsanc. JInunbrit
npogeccuoHanbpHblN 1ad. CamonpeseHTanus. MeTakoMIeTeHI Y.
Taiim-mMenemxMeHT. CTpecCc-MEHEIKMEHT.

Monaynb

Oco6enHocty mpooprUEHTAIIMOHHOM pabOThI B MPOo(dhecCrnoHaTbHBIX
00pa30BaTeNbHbIX OPraHU3AIMIX U OPTAHU3ALMAX BBICILIETO
oOpa3zoBanus. [IoHsTHE IOHOIIIECKOTO BO3pacTa. MeToab! 1 OpMbI
npodopueHTAITMOHHONW PAOOTHI B IOHOIIECKOM Bo3pacTte. OCHOBHbBIC
coJiepKaTeIbHbIE aCIEKThI TPO(OPHUEHTAIMOHHON paObOTHI B
po(heCcCHOHATBLHBIX 00Pa30BATEIBHBIX OPTaHU3AIIHSIX.
[Tpodopuenrtaimonnoe rectupoBanue. [lpodkoHCyTbTHpOBaHUE.
Pa3BuTHEe METaKOMITETEHITNI B YCIOBUAX PhIHKA TPY/a.
JloOpoBosibueckoe mpooprueHTAITMOHHOE TBUKEHNE.
Camornpesenrtanus. TexHomorus Hanmucanus 3QGHEeKTHBHOTO pe3toMe.
Taitm-menemxment. Ctpecc-meHemxMenT. Konduukrraas
KOMIETEeHTHOCTh. [Ipodeccronanpuas nmpaktuka. [lcuxomornueckas
MOJIZICPKKA: OCHOBHBIE HarpaBieHus paboTel. KoyduHr.

22

Monyiib

Ocob6ennocTu podopreHTAITMOHHON PabOoTHI ¢ 6€3pabOTHRIMU
rpaxaanamu. [loHsTre BO3pacTHOTO Meproa B3POCIOCTH.
[Mpodundopmuposanue. [Ipodotdop. [Ipodpnpurognocts. Prinok
tpyaa. [Ipodrectuposanue. [lpodkoncynpTupoBanue.
[Icuxonoruueckas moaaep:kka B KpU3UCHBIE MEpUO bl )ku3HU. PaboTa
CO CTPECCOBBIM COCTOsIHUEM. [IOMCK pecypCHOTO COCTOSIHUS KIIHEHTA.
KoyuuHr.
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UTOI'O
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